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Mein Nachsorge- und Verlaufsplan
Kontrollen, Veränderungen und nächste Schritte im Blick behalten.

Kontrollintervalle, Warnzeichen und Ansprechpartner müssen individuell medizinisch vereinbart werden. Patavio legt sie nicht fest.

1. Meine Nachsorge

Erkrankung, Behandlung oder Anlass Beginn Wichtigste Ansprechperson

Verantwortliche Praxis oder Klinik

2. Vereinbarte Kontrollen

Untersuchung / Termin Datum / Intervall Zuständige Stelle Zweck vereinbart

3. Weitere Unterstützung

Weitere Therapie oder Behandlung Rehabilitation oder Unterstützung

Benötigte Hilfsmittel Unterlagen für den nächsten Termin
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Verlauf und nächste Schritte
Beschreiben Sie Veränderungen, ohne selbst eine Ursache festzulegen.

Bei deutlicher Verschlechterung oder möglichen Warnzeichen gelten die individuell vereinbarten Kontaktwege. In einem akuten
Notfall nicht erst online weitersuchen.

1. Veränderungen dokumentieren

Welche Veränderungen soll ich beobachten?

Seit wann? Wie häufig? Auswirkung im Alltag

2. Vereinbarte Sicherheit

Welche Warnzeichen wurden mir persönlich genannt? Wen soll ich dann kontaktieren?

3. Behandlung und Kontrolle

Änderungen an Behandlung oder Medikamenten Ergebnis der letzten Kontrolle

4. Nächster Termin

Fragen für den nächsten Termin

Vereinbarte nächste Schritte

Weitere Notizen
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